
改善できるよう努力いたしますので今後ともよろしくお願いします。

〒646-0042　和歌山県田辺市南新町147
ＴＥＬ 0739-24-5333　FAX 0739-23-1114
http://www.tanabechp.or.jp/



内視鏡比較
当院では、鼻から挿入するタイプの胃カメラ（経鼻内視鏡）での検査を導入しております。

胃癌などの早期発見には胃カメラ検査が欠かせません。

しかし、これまでの口からの胃カメラでは「吐き気が強い」「痛い、苦しい」などの理由で敬遠されがちでした。

「経鼻内視鏡」は口腔内視鏡より細く、約５㎜程度なので鼻からスムーズに挿入できるため、

患者様に負担が少なく、過去に口からの胃カメラで苦しい経験をされた方にお勧めです。

当院では、日本消化器内視鏡学会のガイドラインに準じ、使用したスコープは、おひとりずつ最新式の　　洗浄器にて洗浄消毒いたしますので、ピロリ菌やウィルスなどの感染の心配はありません。

当院では、採取した胃の組織にピロリ菌が出す酵素と反応する専用の試薬を使用し感染の

有無を判断する迅速検査を実施しています。

カメラがえづく場所を通らないので、えづきにくく内視鏡検査を受けることができます。

中鼻甲介ルート

食 道
舌

口腔ルート

食 道
舌

・口腔内視鏡よりわずかに画質が低下します。 
・組織検査はできますが、ポリープの切除など特殊な処置はできません。
・鼻からカメラを入れるため検査後、一時的に鼻の違和感や、鼻出血がしやすくなります。 



好きなスポーツは、バレーボールです。趣味は、

マンガを読むことや映画を観たりすることです。

一生懸命頑張りますので宜しくお願いします。

趣味は読書です。１月から内科外来で働かせて

いただいてます。なかなか慣れずご迷惑をおか

けしていますが、宜しくお願いします。

趣味は買い物、旅行。休日は従兄弟と遊んだり、

美味しいお店に家族でご飯を食べに行ったりし

ます。責任感のある看護師になりたいです。

好きな食べ物は野菜サラダです。

責任をもって、業務全般を早く覚えられる様に

精一杯頑張っていきたいです。

休日は子供とおでかけしたり、海に行ったりして

過ごしています。未経験な分、しっかりと勉強

して、早くいろんなことを覚えていきたいです。

好きな事はガーデニングです。｢見る、聞く、考え

る｣を念頭に置き皆様にとって必要とされる存在

になれるように努力したいと思います。

好きな食べ物、愛妻弁当。理学療法士として

患者様に対して誠意を持ちＥＢＭに基づいた

リハビリテーションを行っていきたいです。

好きな食べ物、バームクーヘン、カルピス。

一人ひとりのニーズに応じた治療を提供できる

よう頑張ります。よろしくお願い致します。

休日は、はじめての育児に奮闘しています。

一人ひとりにあわせた治療を行い質の良い生活

を行えるようサポートしていきたいです。

休日は、趣味の釣りやドライブをして過ごしてい

ます。患者様により良いリハビリを提供できるよ

うに頑張りたいです。

趣味は、お昼休みに散歩をすることです。

まだまだ未熟者ですが、一生懸命頑張りますの

でどうぞよろしくお願いします。

映画を見ることが好きで、作り込まれた映像に

ドキドキします。病院で働くことは、地域貢献に

繋がると信じて精一杯頑張りたいです。

バスケットボールが好きで、休日も時間があれ

ば友達としています。医療事務未経験ですが、

しっかり身につけて頑張っていきたいです。

休日は、家事をしたり、友達とお茶をしたりして

過ごしています。分からないことばかりですが

一つ一つの業務を精一杯頑張ります。



※「寿司」にも「梅干」にも、塩分が多く含まれるため、とりすぎには注意が必要です。

材料 （５人分）

１人分あたりの栄養成分　：　エネルギー　327 kcal　 たんぱく質　12.4ｇ　　脂質　2.9ｇ　　塩分　1.6ｇ

◆下準備します◆ ◆具を作ります◆

適量

かんぴょうは、塩でもん
だ後、軟らかくなるまで
下ゆでします。その後、
大きめのみじん切りに
します。

①昆布を、ぬれ布巾で
拭いておきます。

②白干梅は、塩抜きを
し、荒く刻みます。

③干しいたけは、戻した
後、大きめのみじん切り
にします。

④レンコンは、薄めの
いちょう切りにし、水に
つけてアクを抜きます。

鮭は、焼いた後、荒くほ
ぐします。みつばときゅ
うりは熱湯で、さっとゆ
でます。みつばは３㎝
程、きゅうりは太めのい
ちょう切りにします。

かんぴょう、干しいた
け、れんこんを★印の
調味料で炊きます。（だ
し汁に、干しいたけの戻
し汁をいれるとおいし
いです。）

鍋に酢、砂糖を入れ、中
火にかけ、混ぜます。砂
糖が溶けたら、火を止め
梅干しを入れます。

米は洗った後、ザルに上
げ、30分程置いておき
ます。炊飯器に、米、昆
布、２合分の水を入れ、
ご飯を炊きます。

ご飯が炊けたら、すぐに
（熱々のうち）、ゆかりと
すし酢を混ぜます。

すし酢がご飯になじん
だら、具、白ゴマを混ぜ、
寿司飯を冷まします。器
に盛り、刻み海苔を盛っ
たら完成。


	11号表紙
	02-03
	04-05
	06-07

