
当
院
医
師
紹
介

関
節
鏡
視
下
手
術

肩
関
節
疾
患
と
は
？

　

従
来
の
関
節
の
手
術
で
は
、大
き
な

手
術
創（
切
り
口
）を
必
要
と
し
て
い

た
た
め
、患
者
様
へ
の
負
担
も
大
き
く

入
院
期
間
も
長
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
近
年
、関
節
鏡
視
下
手
術

の
技
術
が
発
展
し
、安
全
か
つ
高
度

な
手
術
も
鏡
視
下
で
行
え
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

関
節
鏡
手
術
で
は
、４
〜
６
ヶ
所
、

皮
膚
を
５
㎜
〜
１
㎝
で
切
開
し
、特
殊

な
器
具
を
用
い
て
手
術
を
行
い
ま
す
。

　

従
来
の
手
術
法
と
比
較
す
る
と
、

手
術
創
が
小
さ
い
た
め
出
血
が
少
な

く
、感
染
症
の
リ
ス
ク
も
低
い
こ
と

か
ら
患
者
様
へ
の
負
担
が
比
較
的
小

さ
い
の
が
特
徴
で
す
。

　

さ
ら
に
、本
年
9
月
よ
り
関
節
鏡
シ

ス
テ
ム
を
導
入
し
、関
節
鏡
視
下
手
術

を
行
い
な
が
ら
患
者
様
の
治
療
に
あ

た
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、当
院
で
は
30
名
以
上
の
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ス
タ
ッ
フ
が
勤
務

し
て
お
り
、日
々
様
々
な
疾
患
を
持

っ
た
患
者
様
に
寄
り
添
い
な
が
ら
治

療
を
行
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、手
術

後
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
も
安

心
し
て
取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
ま
す
。

　

肩
関
節
周
囲
に
は
、多
く
の
外
傷

や
障
害
が
起
こ
り
ま
す
。当
院
で
は
、

急
性
疾
患（
肩
関
節
周
囲
の
骨
折
や

脱
臼
等
）か
ら
慢
性
疾
患（
腱
板
断

裂
、変
形
性
関
節
症
）な
ど
、肩
関
節

に
関
す
る
疾
患
を
持
っ
た
患
者
様
の

診
療
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。肩
関
節

の
痛
み
で
よ
く
言
わ
れ
る「
五
十
肩
」

で
す
が
、ひ
と
く
く
り
に
さ
れ
る
こ

と
が
、依
然
と
し
て
多
い
よ
う
で
す
。

 

し
か
し
実
際
に
は
、腱
板
断
裂
、イ

ン
ピ
ン
ジ
メ
ン
ト
症
候
群
、腱
板
炎
、

石
灰
沈
着
性
腱
板
炎
、拘
縮
肩
、上

腕
二
頭
筋
長
頭
腱
障
害
、肩
鎖
関
節

障
害
、変
形
性
肩
関
節
症
な
ど
の
多

く
の
疾
患
が「
五
十
肩
」に
含
ま
れ
て

お
り
ま
す
。一
方
、若
年
層
に
多
い
肩

障
害
と
し
て
、反
復
性
肩
関
節
脱

臼
、ル
ー
ス
シ
ョ
ル
ダ
ー
、ス
ポ
ー
ツ

障
害
肩
な
ど
が
含
ま
れ
て
お
り
ま
す
。

整
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外
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専
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外
来

イ
チ

カ
ワ

コ
ウ

イ
チ

市　

川　

耕　
一

1月号
2022

k
o
k
o
r
o

〒610-0396 京都府綴喜郡井手町大字多賀小字茶臼塚12-2
TEL 0774-82-5101

近 畿 支 店

〒641-0004 和歌山県和歌山市和田1213-1
TEL 073-488-6541

和歌山営業所

田
辺
中
央
病
院
広
報
誌

【診察日】
毎週木曜日
（※予約制)

8:30～11:00
13:00～14:00

【受付】

9:00～11:00
13:00～14:00

【診療】

医療法人研医会田辺中央病院／〒646-0042 和歌山県田辺市南新町147／TEL：0739-24-5333／FAX：0739-23-1114

　

肩
関
節
疾
患
の
診
療
で
は
、個
々
の

患
者
様
の
状
況
を
鑑
み
て
、治
療
の
選

択
肢
を
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。農
業
や
漁
業
は
肩
に
負
担
が
掛

か
り
や
す
く
、紀
南
に
は
肩
に
不
調
を

抱
え
る
人
が
潜
在
的
に
多
い
で
す
。肩

関
節
周
囲
の
こ
と
で
お
悩
み
の
方
は
、

ま
ず
は一度
、外
来
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
経
歴
】

2
0
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5
年　
　
　
　
　
　
　

大
阪
市
立
大
学　

医
学
部
卒

2
0
0
5
年
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2
0
0
8
年　

岸
和
田
市
民
病
院

2
0
0
8
年
〜
2
0
1
1
年　

神
戸
市
立
医
療
セ
ン
タ
ー
中
央
市
民
病
院

2
0
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1
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〜
2
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学
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学
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研
究
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〜
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Engineering, University of Florida.
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節
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日
本
感
染
症
学
会
に
よ
る
と
、冬

に
備
え
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

を
積
極
的
に
接
種
す
る
よ
う
呼
び
か

け
て
い
ま
す
。

　

当
院
で
は
予
約
制
に
て
、「
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
」を
行
っ
て
い
ま

す
。予
防
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は

、病
院
窓
口
又
は
電
話
受
付
に
て
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

Ｑ:

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
い
つ
流
行
す

る
の
で
す
か
？

Ａ:

季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
流
行

性
が
あ
り
、い
っ
た
ん
流
行
が
始

ま
る
と
、短
期
間
に
多
く
の
人
へ

感
染
が
拡
が
り
ま
す
。日
本
で
は
、

例
年
12
月
〜
３
月
が
流
行
シ
ー

ズ
ン
で
す
。

Ｑ:

ワ
ク
チ
ン
の
効
果
、有
効
性
に
つ

い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ:

現
行
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ

ン
は
、接
種
す
れ
ば
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
に
絶
対
に
か
か
ら
な
い
、と

い
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。し

か
し
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発
病

を
予
防
す
る
こ
と
や
、発
病
後
の

重
症
化
や
死
亡
を
予
防
す
る
こ

と
に
関
し
て
は
、一
定
の
効
果
が
あ

る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

「あなたの趣味はなんですか？」と聞かれたら、あなたは何と答えますか？
音楽や映画鑑賞、スポーツ、読書、買い物などなど・・・
私の場合、すぐには答えることが出来ません。
今回、このコロナ禍をきっかけに「自分に合う趣味を見つけよう！」とインタ
ーネットなどを使って色々と探していますが、なかなか見つけられず、今や
気付けば自分の趣味を探し続ける日々です。
もはや意味のない趣味探しが趣・味・・・いやいや無趣味バンザイ＼(^o^)／

健
康
診
断

　

当
院
で
は
一
般
の
方
の
人
間
ド
ッ

ク・健
康
診
断
に
限
ら
ず
、市
町
村
の

各
種
検
診
と
協
会
け
ん
ぽ
の
生
活
習

慣
病
予
防
健
診
も
対
応
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。

【
田
辺
市
が
ん
検
診
】

実
施
期
間
：
令
和
４
年
３
月
31
日

ま
で
受
診
で
き
ま
す
。

申
込
み
方
法
：
予
約
制
と
な
り
ま

す
。病
院
窓
口
又
は
電
話
受
付
に

て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

•

胃
が
ん
検
診 

対
象
者:

50
歳
以
上
で
昨
年
度
未

受
診
で
あ
る
田
辺
市
民

•

大
腸
が
ん
検
診

対
象
者:

40
歳
以
上
の
田
辺
市
民

•

肺
が
ん
検
診

対
象
者:

40
歳
以
上
の
田
辺
市
民

•

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

対
象
者:

40
歳
に
な
る
者
、41
歳
以

上
の
未
受
診
者
で
あ
る
田
辺
市
民

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
に
つ
い
て

パークサイドホテル

扇ヶ浜海水浴場

海蔵寺
通り

銀座通り

海蔵寺
岩本書店

湊本通り ← 一方通行← 一方通行

田辺中央病院

駅前通り

田辺市役所

闘鶏
神社

JR紀伊
田辺駅

卍 ア
オ
イ
通
り

田
辺
大
通
り

医
事
課

　
（
外
来
受
付
）

看
護
部

　
（
整
形
外
科
外
来
）
リ
ハ
ビ
リ

　

テ
ー
シ
ョ
ン
科

　

私
た
ち
は
患
者
様

や
ご
家
族
様
の
立
場

に
立
ち
、安
心・安
全
な

治
療
を
受
け
て
い
た

だ
け
る
よ
う
に
、常
に

笑
顔
で
分
か
り
や
す

く
説
明
す
る
こ
と
を

心
が
け
て
い
ま
す
。ま

た
徹
底
し
た
事
前
準

備
を
行
い
、医
師
だ
け

で
な
く
各
専
門
職
と

の
連
携
を
図
る
こ
と
で
、

患
者
様
一
人
ひ
と
り
に

よ
り
効
率
的
な
医
療
サ

ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る

よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

　

人
工
関
節
や
腱
縫

合
術
は
肩
関
節
だ
け

で
な
く
、日
常
生
活
面

で
の
姿
勢
や
動
作
・
習

慣
な
ど
を
聞
き
取
り

な
が
ら
動
作
の
特
徴

に
注
意
し
て
、プ
ロ
グ

ラ
ム
を
組
み
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
っ
て

い
ま
す
。ま
た
、ス
キ

ル
の
向
上
を
図
り
練

習
を
積
み
、講
習
会
や

文
献
等
で
知
識
の
ア
ッ

プ
デ
ー
ト
を
行
い
患
者

様
に
還
元
で
き
る
よ

う
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
患
者
様

が
来
院
さ
れ
た
際
、最

初
に
お
迎
え
す
る
部

署
と
な
り
ま
す
。患
者

様
が
抱
え
て
い
る
不

安
を
少
し
で
も
和
ら
げ

ら
れ
る
よ
う
、笑
顔
で

親
切
丁
寧
な
対
応
を

心
が
け
て
い
ま
す
。私

た
ち
に
と
っ
て
患
者
様

の
笑
顔
と「
あ
り
が
と

う
」の
言
葉
が
一
番
の

励
み
に
な
り
ま
す
。患

者
様
が
安
心
し
て
診

察
を
受
け
て
い
た
だ
け

る
よ
う
に
お
手
伝
い
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

当
院
各
課
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
！

医療法人研医会田辺中央病院／〒646-0042 和歌山県田辺市南新町147／TEL：0739-24-5333／FAX：0739-23-1114
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